
ÃËÀÂÍÎÅ ÏÐÀÂÈËÎ Î×ÈÙÅÍÈß ÃÈÏÎÃËÞÊÅÌÈÈ

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé èíôîðìàöèè îáðàùàéòåñü ïî àäðåñó:
http://www.petdiabetes.org/hypoglycemia.htm Ãèïîãëþêåìèÿ èëè ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà
â  êðîâè  ÿâëÿåòñÿ  îïàñíûì  ñîñòîÿíèåì è  äîëæíî áûòü î÷èùåíî íåìåäëåííî. Èçâåñòíàÿ êàê 
èíñóëèíîâûé�øîê èëè ðåàêöèÿ èíñóëèíà, ãèïîãëþêåìèÿ ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà â îðãàíèçìå 
íàêàïëèâàåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå èëè ñìåðòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà.

Çíàíèå - êàê ðåàãèðîâàòü íà ãèïîãëþêåìèþ ïîìîæåò ñîõðàíèòü æèçíü âàøåé êîøêå-äèàáåòèêó. 
Ñëåäóþùèå îñíîâíûå  ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ  òåõ, êòî ïðîâåðÿåò óðîâåíü 
ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû  â  êðîâè  âàøèõ  êîøåê  â  äîìàøíèõ  óñëîâèÿõ.  Ýòè ïðèíöèïû íå äëÿ 
îêàçàíèÿ ïîìîùè âàøåé Âåòåðèíàðíîé Ñëóæáîé. Î÷åíü âàæíî, åñëè âû îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ
è îáñóäèòå âñå ïðîáëåìû ñ âàøèì âåòåðèíàðîì ÄÎ òîãî êàê ñëó÷èòñÿ ïðîèñøåñòâèå.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ 
Êîøêà ìîæåò  ìÿóêàòü  î÷åíü  ãðîìêî,  øàòàòüñÿ  êàê  ïüÿíàÿ,  èìåòü îñòåêëåíåâøèé âçãëÿä, 
ïðÿòàòüñÿ â ñòðàííûõ ìåñòàõ, áûòü íåîáû÷àéíî ãîëîäíîé (èëè â ñëó÷àå Popcorn'a èìåòü ïîëíîå
îòñóòñòâèå àïïåòèòà ê ëþáèìîìó ëàêîìñòâó), òåðÿòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïîêàçûâàòü ìûøå÷íóþ 
ñëàáîñòü è ò.ä.

Î×ÅÍÜ ÍÈÇÊÎÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ - ÁÅÇ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ
Ïåðåïðîâåðüòå  ãëþêîçó,  èñïîëüçóÿ  áîëüøå  êðîâè, ÷òîáû áûòü  óâåðåííûì, ÷òî Âû èìååòå 
äîñòàòî÷íî êðîâè. Åñëè Âû, âñå åùå ïîëó÷àåòå î÷åíü íèçêèé ðåçóëüòàò (ïîä 40-60 mg/dL, èëè 
1.9 - 2.2 mmol/L) òî, äàéòå ñòîëîâóþ ëîæêó Karo Ñèðîïà, èëè îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó æèäêîé 
ãëþêîçû, èëè îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ìåäà, èëè îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñàõàðíîãî ñèðîïà, ñëåäÿ çà 
ïðèåìîì ïèùè äî ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ. 
Ñèðîï ìîæåò áûòü ñìåøàí ñ âëàæíûì êîðìîì èëè íàëèò â ñóõîé êîðì, åñëè êîøêà áóäåò åñòü 
ñìåñü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè æèäêîé ãëþêîçû ðàñòâîðèòå åå â âîäå äî æèäêîé êîíñèñòåíöèè.

ÍÈÇÊÎÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ - ÁÅÇ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ
Ïåðåïðîâåðüòå ãëþêîçó, èñïîëüçóÿ áîëüøå êðîâè,  ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî Âû èìååòå 
äîñòàòî÷íî êðîâè. È åñëè Âû âñå åùå ïîëó÷àåòå íèçêîå êîëè÷åñòâî (40 - 60mg/dL, èëè 2.2 - 
3.3mmol/L) äàéòå êîðì èëè ëàêîìñòâî äî ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû êðîâè ê
ïðèåìëåìîìó óðîâíþ. Åñëè êîøêà îòêàçûâàåòñÿ îò ïèùè, òî äàéòå ïîëîâèíêó Lite-Bix 
(Àâñòðàëèÿ) Weet-a-Bix (Âåëèêîáðèòàíèÿ) Wheat-a-Bix (Êàíàäà), ðàçìÿã÷åííóþ â òåïëîé âîäå 
äëÿ êîòà íà êîëåíÿõ, èëè, åñëè íåîáõîäèìî, òî ñïðèíöóéòå. Wheat èìååò âûñîêèé ãëþêåìè÷åñêèé 
èíäåêñ (76) è áûñòðî ïîäíèìåò ãëþêîçó êðîâè ê ïðèåìëåìîìó óðîâíþ.

ÍÈÇÊÎÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ - ÑËÀÁÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ
Äàéòå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî Karo Ñèðîïà, æèäêîé ãëþêîçû, ìåäà, èëè ñàõàðíîãî ñèðîïà, ñëåäÿ 
çà ïðèåìîì ïèùè èëè äî ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè  äî ïðèåìëåìîãî 
óðîâíÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ñèðîï  ìîæåò áûòü ñìåøàí ñ âëàæíûì êîðìîì  èëè íàëèò â 
ñóõîé  êîðì, åñëè êîøêà  áóäåò åñòü ñìåñü. Åñëè êîøêà îòêàæåòñÿ åñòü, ðàçáàâüòå ñèðîï è 
ñïðèíöóéòå ïèùó.

ÅÑËÈ Â ×ÅÌ-ÒÎ ÑÎÌÍÅÂÀÅÒÅÑÜ, ÏÎÇÂÎÍÈÒÅ Â ÂÅÒÅÐÅÍÀÐÍÓÞ ÑËÓÆÁÓ 
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ÍÈÇÊÎÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ - ÓÌÅÐÅÍÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ 
Äàéòå ñòîëîâóþ ëîæêó Karo Ñèðîïà,  îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó æèäêîé ãëþêîçû, îäíó ñòîëîâóþ 
ëîæêó ìåäà,  èëè îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñàõàðíîãî  ñèðîïà,  ñëåäÿ çà ïðèåìîì ïèùè è ïðîäîëæàéòå
äàâàòü èõ äî ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà  ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè äî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ è 
èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ. Karo Ñèðîï èëè ñàõàðíûé ñèðîï  ìîæíî âòåðåòü â ùåêè èëè äåñíû 
êîøêè. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü æèäêóþ ãëþêîçó èëè ìåä. Âû ìîæåòå ñìåøàòü
ñèðîï ñ âëàæíûì êîðìîì èëè íàëèòü â ñóõîé êîðì,  åñëè êîøêà áóäåò åñòü ñìåñü. Ïðîäîëæàéòå
äàâàòü ñèðîï è ïèùó ïî íåîáõîäèìîñòè è íàáëþäàéòå çà êîøêîé âî âðåìÿ ïðèçíàêîâ  âîçâðàòà
ãèïîãëþêåìèè. 
ÅÑËÈ Â ×ÅÌ-ÒÎ ÑÎÌÍÅÂÀÅÒÅÑÜ, ÏÎÇÂÎÍÈÒÅ Â ÂÅÒÅÐÅÍÀÐÍÓÞ ÑËÓÆÁÓ.

ÍÈÇÊÎÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ - ÑÈËÜÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ
Âîòðèòå Karo Ñèðîï, æèäêóþ ãëþêîçó, ìåä èëè ñàõàðíûé ñèðîï â ùåêè èëè äåñíû êîøêè.

Íèêîãäà íå äàâàéòå Æèäêèé Ñèðîï Karo èëè ëþáîé äðóãîé ñèðîï êîøêå, êîòîðàÿ èìååò ïðèñòóï
è ìîæåò ïîäàâèòüñÿ ýòèì. Ñðî÷íî ñâÿæèòåñü ñ Âåòåðèíàðíîé Ñëóæáîé.

Äðóãèì ìåòîäîì èñïîëüçîâàíèÿ Ñèðîïà Karo, ðàçâåäåííîé æèäêîé ãëþêîçû,  ìåäà èëè 
ñàõàðíîãî ñèðîïà êîøêå, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ïðèïàäîê ÿâëÿåòñÿ íàïîëíåíèå ìèêñòóðû â
øïðèöå áåç èãîëêè è ââåäåíèå åå ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó.

Â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà âàøà êîøêà èìååò  ïðèïàäîê èëè  ìåäëåííî äâèãàåòñÿ, âîòðèòå karo,
ãëþêîçó èëè ìåä òîëüêî â äåñíà èëè ââåäèòå åå ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó è íåìåäëåííî ñâÿæèòåñü
ñ ýêñòðåííîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé èëè ñ âàøåé áëèæàéøåé êëèíèêîé!!!

Ïîìíèòå, ÷òî  Karo Ñèðîï  èëè ëþáîé äðóãîé ñàõàðíûé ñèðîï/ëåêàðñòâî áóäóò çàêðåïëÿòü 
ãëþêîçó êðîâè  ÒÎËÜÊÎ  â  òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ïîýòîìó ïðèåì ïèùè 
äåéñòâèòåëüíî âàæåí ñî ñëàáûìè è óìåðåííûìè ñèìïòîìàìè.  Ñóõîé êîðì  (ñ ïîâûøåííûìè
óãëåâîäàìè) áóäåò  ñîõðàíÿòü  êîëè÷åñòâî ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè äîëüøå, ïîýòîìó ýòî
ëó÷øàÿ ïèùà â òå÷åíèå ãèïîãëþêåìè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ.

Ïîñëå ãèïîãëþêåìè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ êîøêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå  ÷óâñòâèòåëüíû  ê èíñóëèíó,
ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ñîêðàùåíèå äîçèðîâêè.  Îò  óìåðåííîãî  ê ñåðüåçíîìó îáîñòðåíèþ, âàø 
âåòåðèíàð ìîæåò ñäåëàòü òàê, ÷òîáû Âû ïðîïóñòèëè ñëåäóþùóþ èíúåêöèþ.  Î÷åíü âàæíî, 
÷òîáû Âû îáñóæäàëè ñëó÷àé  ãèïîãëþêåìè÷åñêîãî  îáîñòðåíèÿ  âàøåé êîøêè ñ âàøèì 
âåòåðèíàðîì, òàê âìåñòå ñ íèì Âû ìîæåòå îáñóäèòü âàøè áóäóùèå äåéñòâèÿ íà ïåðèîä 
îáîñòðåíèÿ.

Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû êðîâè è  áåç ñèìïòîìîâ, BG, êîòîðûé Âû
ïîëó÷àåòå - íå òàê âàæåí, êàê îòêóäà ýòî áåðåò íà÷àëî. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè Âûïîëó÷àåòå
BG 100 mg/dL èëè 5.6 mmol/L èëè ìåíüøå è åñòü âñå åùå íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè áîëüøå ïåðåä
ïèêàìè èíñóëèíà, âàì íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îñìîòðåòü âàøåãî êîòà (è êîëè÷åñòâî) è 
ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå øàãè. Ñ î÷åíü íèçêèìè öèôðàìè è ÁÅÇ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ, êîøêà
ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ïðåêðàñíî â îäèí ìîìåíò è ïîëó÷èòü ïðèïàäîê â ñëåäóþùèé.

ÁÓÄÜÒÅ ÃÎÒÎÂÛ! ÇÍÀÉÒÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ È ÇÍÀÉÒÅ ËÅ×ÅÍÈÅ! 
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